AKADEMIA ZDROWIA
,, LOKNATH "

Pani Krystyna, 64 lata Niemcza

Dolegliwosc: bol kregostupa w odcinku ledzwiowym
rwa kulszowa

Jestem wesotg szesc¢dziesieciolatka i nigdy nie miatam zadnych dolegliwosci z
bolami krzyza, a tym bardziej rwg kulszowg. Bél przyszedt przed samymi
Swietami w grudniu 2017 roku.

Obudzitam sie rano i nie mogtam ruszyé nogg, a kazdy krok sprawiat mi
ogromny bdl. Pojechatam na pogotowie, dostatam zastrzyk i udatam sie do
lekarza. Tam dostatam tabletki przeciwbdlowe i skierowanie na masaze. Tak
minety trzy tygodnie, a bdl niewiele sie zmniejszyt.

W nocy budzitam sie za kazdym razem, gdy chciatam sie przekrecic z boku na
bok. W ciggu dnia nie mogtam w stanie zbyt wiele chodzi¢, bo bdl byt nie do
zniesienia. W miedzyczasie jeszcze dwa razy wylgdowatam na pogotowiu.
Bytam zmeczona i obolata, a tabletki przeciwbdlowe zaczety mi podrazniaé
watrobe.

Od znajomej dowiedziatam sie o Akademii Zdrowia oraz o akupunkturze.
Umodwitam sie telefonicznie i juz na drugi dzien zostatam przyjeta. Akupunktura
okazata sie nie taka straszna. Juz po pierwszym zabiegu poczutam ulge, a bdl
stawat sie stabszy. Po czwartym ustgpit catkowicie, mimo to zrobitam serie
zabiegdw do konca, by dodatkowo wzmocnié¢ miejsce, w ktorym bél sie pojawit.

Od zakonczenia zabiegu mija trzy miesigce, czuje sie bardzo dobrze, a bdl nie
powrdcit. Dalej jestem wesotg szescdziesieciolatka i bardzo dziekuje za dobrze
wykonang prace, mitg opieke oraz pozbycie sie dolegliwosci. Polecam

znajomym i rodzinie, bo teraz wiem, ze to naprawde dziata.



